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损益表

收⼊

- ⼯作

- 事业

⽀出

- 偿还债务

- ⽇常开销

资产负债表

资产

- 现⾦账户

- 梦想账户

- 投资账户（基⾦/股权）

- 产品（媒体/代码）

负债

- 房贷

- ⻋贷

- …

10% 
~ 50%

使⽤指南

澄清概念 愿望清单：三个最强烈⽽具体的愿望

梦想相册：把三个愿望转化为具体的视觉图像

收⼊：来⾃⼯作和事业的钱

⽀出：花出去的钱（包括偿还债务和⽇常开销）

资产：把钱放进你⼝袋的东⻄

负债：把钱从你⼝袋⾥取⾛的东⻄

⼯作：出租时间交换报酬

事业：获得所有权并且产⽣被动收⼊（媒体、软件、股权）

设定判准 成功关键指标：

- 事业（产品和投资）收⼊超过⽀出

- 实现愿望

构建系统 1. 花⼀个⼩时，整理10～50个愿望；挑出最强烈的三个，填⼊愿望清单。

2. 在⽹上寻找/⼈⼯智能⽣成跟每个愿望对应的愿景图，填⼊梦想相册。

3. 将10%～50%的总收⼊⽀付⾃⼰，设⽴梦想账户，现⾦账户，投资账
户，按合适⽐例分配资⾦。


4. 如果有负债，降低每⽉需要偿还的⾦额，保持在总收⼊的20%以下。

5. ⽤收⼊中剩下的部分⽀付⽇常开销。

6. 关注⾃⼰的「事业」⽽不是「⼯作」。

7. 增加收⼊，减少⽀出，增加资产，减少负债！
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梦想相册

收⼊

类型 ⼀⽉ ⼆⽉ 三⽉ 四⽉ 五⽉ 六⽉ 七⽉ ⼋⽉ 九⽉ ⼗⽉ ⼗⼀⽉ ⼗⼆⽉

⼯作

（⼯资）

事业

（媒体、代码、投资）

总计 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

资产

类型 内容 总⾦额（元）

现⾦账户 - ___%

梦想账户 - ___%

投资账户 - ___%

产品

总资产 0

⽀出

类型 ⼀⽉ ⼆⽉ 三⽉ 四⽉ 五⽉ 六⽉ 七⽉ ⼋⽉ 九⽉ ⼗⽉ ⼗⼀⽉ ⼗⼆⽉

⽀付⾃⼰ - ___%

（储蓄）

偿还债务 - ___%

（房贷、⻋贷等）

⽣活⽀出 - ___%

（吃、穿、⽤、⾏）

总计 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

负债

类型 内容 总⾦额（元）

贷款

其他

总负债 0

事业收⼊超过总⽀出了吗

愿望实现了吗
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